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EinfGhrung in das HalLT-Projekt

Zielerwartungen HalT-Rahmenvereinbarung
in Hessen

Uberblick HalLT in Deutschland

Stationar behandelte Alkoholvergiftungen
F10.0 bei Jugendlichen — eine Einordnung

Wiss. Begriindung flr HalLT — Warum sich der
Aufwand lohnt (Ergebnisse internationaler
Studien / Begleitforschung durch Prognos)

HalLT proaktiv in der Praxis — konkret!
HalLT in Hessen: Chancen und Hindernisse
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Zielerwartungen des Landes an die teilnehmenden Kreise/Stadte
fur das Jahr 2011

1. HalT ist den polit. Entscheidungstragern bekannt — die polit. Gremien
fassen einen entsprechenden Beschluss

Eine Initiative zur Bereitstellung bzw. Gewinnung weiterer Mittel

Bildung eines regionalen Netzwerkes mit ,hochkaratig” besetzten
Teilnehmer/innen, vorrangig Ordnungsamt, Festveranstalter, Polizei,
Ausbildungsstatten im Einzelhandel, Vereine

Benennung eines/r regionalen HalT-Koordinators/Koordinatorin

5. Entwicklung einer schriftlich fixierten kommunal verankerten
Praventionsstrategie

6. Durchfiihrung von MalRnahmen im proaktiven Bereich, abgeleitet von der
komm. Verankerten Praventionsstrategie

7. Vertragliche Vereinbarung der Suchtberatungsstelle und Klinik
Sicherstellung der Voraussetzungen zur Zertifizierung der HaLT-Standorte



Die Entstehungsgeschichte von HalT
Presseartikel mit grofSer Wirkung, Freitag, 26. Juli 2002

DIE DRITTE SEITE

Wer als Letzter steht, 1st der Held

Die neue Liebe zu den harten Sachen: Am Wochenende schlucken Jugendliche bis zum Umfallen
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Das HalLT-Konzept
Ziel: Vermeidung alkoholbedingter Schadigungen
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HaLT reaktiv HaLT proaktiv

auf individueller Ebene auf kommunaler Ebene

Zielgruppe v.a. Jugendliche Zielgruppe v.a. Erwachsene

m (standardisierte) Gruppen- m Abgestimmte Strategien und

und Einzelangebote fiir Aktivtaten in der
Jugendliche nach schwerer Alkoholmissbrauchspravention
Intoxikation, Elternberatung ® Verantwortung und Vorbild der
m Ziele Erwachsenen
—  73sur m Konsequente Umsetzung der

bestehenden gesetzlichen
Moglichkeiten (z.B. JuschG)

m Offentlichkeitsarbeit

— Risikokompetenz

— Vermittlung in
weitergehende Hilfen



Standards als Erfolgskriterien
(Prognos 2005, Bundesnetzwerk 2010)

HalLT-Standards

Wirkung

HaLT ist eine Kombination von indizierten
Praventionsangeboten fur Jugendliche und
kommunaler Alkoholpravention

(HaLT reaktiv + HaLT proaktiv)

Kombination von verhaltens- und
verhaltnispraventiven MalRnahmen erhoht
Wirksamkeit; legitimieren und verstarken
sich gegenseitig.

HaLT ist im reaktiven und proaktiven
Baustein ein substanzspezifischer, auf
Alkohol gerichteter Ansatz.

Eindeutige Ziel- und
Zielgruppenorientierung erhoht
Wirksamkeit.

HaLT ist ein Netzwerkansatz —
Kooperationen gehen uber Suchthilfe und
Padagogik hinaus

Trotz geringer Ressourcen hoher
Wirkungsgrad und Nachhaltigkeit durch
Einbeziehung und Qualifizierung der
Partner/innen; breite Akzeptanz.

HalLT-reaktiv ist eine niederschwellige
(Gehstruktur), zeitlich begrenzte
FrUhintervention

Zielgruppen werden friihzeitig erreicht
(Altersdurchschnitt unter 16 Jahren),
Wirksamkeit Kurzintervention belegt; bei
Bedarf weitergehende Hilfen

HaLT-Standorte verstehen sich als
Kompetenzzentren, Impulsgeber und
Unterstutzer

Motor und Keimzelle eines funktionierenden
Netzwerkes (Dienstleistungsfunktion).




Entwicklung von HalLT in Deutschland 2004 — 2010
2002/2003: Pilotphase Villa Schopflin
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# Bundeslander mit HaLT-Standorten
B Bundeslander mit Standorten und

HalLT-Landeskoordination
Grafik: Prognos AG 2011



HalT in Deutschland: Abgestimmte Strukturen auf
unterschiedlichen Ebenen

¢ Pool von Know-how und
HalT-Bundes- Erfahrungen schaffen

Netzwerk e Uberregionale Strategien und
Aktivitaten abstimmen

. . e Erfahrungstransfer zwischen
Landes-Koordination  lokaler und nationaler Ebene

in 9 Bundeslandern  ® Unterstitzung der HalT-
Standorte

e Frihintervention
(HaLT reaktiv)

e Lokale Praventionsstrategie
(HaLT proaktiv)

HalLT-Standort




ALKOHOL?
WENIGER

JE T cicnovochs Aol . . . . _ .
| Beispiel fir bundesweite HalLT-Aktion

DHS-Aktionswoche im Mai 2011 - Alkohol: weniger ist besser
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Einordnung der Problematik stationar behandelter
Alkoholintoxikationen: Was sagt uns die Statistik? Was nicht?

Jugendliche
saufen bis zur

23165 Jugendliche
mussten 2008 ins 0ma-

Krunkenhuus

s immer schllmmer

Kid

:sws llndu ynd © MW Progert in Jahrigen rsken o

Notaufnahme

ALKOHOLMISSBRAUCH Die
Zahl der Vergiftungen
bei jungen Leuten steigt

im Land. Trinkgelage fin-

den einer Umfrage zu-
folge meist an Haupt- .
bahnhofen statt.

VON DANIA RINGEISEN, DDP

sagt die Suchtbeauftragte der Lan-
desregierung, Ines Kluge. Bevor-
zugt bei den Minderjdhrigen seien
vor allem Bier und gesiifSte Mixge-
trinke. Der Leiter der Potsdamer
Suchtpraventionsfachstelle ,Chill
out, Riidiger Schmollke, fiigt
hinzu: ,Hauptsache billig”.

Der Experte betont, dass vor al-
lem die Zahl der ,Koma-Patienten*
extrem zugenommen habe. ,Es ist
in den vergangenen Jahren ein
Trend aufgekommen, das Trinken
vorher anzukiindigen und sich da-

mal wo- | b.cnu.rrsbe«(mcdncn s!m:r
Smhade mmm e mlion




Entwicklung der Zahl der Diagnosen ,,akute Alkoholintoxikation/akuter
Rausch F10.0“ in bundesdeutschen Krankenhausern, 10-20-Jahrige
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Und wie ware es damit?

Neuer Trend: Komasaufen
unter Rentnern

Klinikeinweisungen bei Uber-65-Jihrigen verdreifacht /
Anstieg von knapp 3000 auf 8000 Fille im Jahr
2000
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Was ist nur
mit Opa los?

_Immcr mehr édltere Menschen im Vollrausch
im Krankenhaus
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Diaghosestellung ,,akute Intoxikation (akuter Rausch) F10.0*
in den Krankenhausern, 2000 - 2009
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Hypothesen fir die starke Zunahme der diagnostizierten F10.0-Falle in
deutschen Krankenhausern innerhalb von 10 Jahren

1999 2009




HalT-Projekt Bayern: Entwicklung der
Blutalkoholkonzentration (nach Geschlecht)
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Komatrinken?
Allgemeinzustand bei Einlieferung: Bewusstlosigkeit

050% -

045% -

040% -

035% -

030% -

025% -

020% -

015% -

010% -

005% -

000%

A ® ® ® ® ) ) ) ) *
S§ § S S S S S S S S
N \ \ N N N N N N &
<2 <2 <2 <2 <2 <2 <2 <2 & ©
o4 oS o o o o o o o
& N a ) X N a ) &

Prof. Wolstein,
Uni Bamberg



HalT als Multiplikatoren-Ansatz mit kommunalen Partnern

Schulung von

i

Multiplikatoren/innen in 'n' w |i| I“I
Gemeinden, Klinik, bei der :

Polizei, Festveranstalter, 'n' |N| 'I'
Vereinen, Schulen usw.




Wiss. Begriindung — Evidenzbasierung von HalT im proaktiven Baustein

Alterskontrollen*

Einschrankung Verkaufszeiten und —Orte*
Kein Ausschank an betrunkene Gaste*
Umsetzung in lokalen Netzwerken*

Multiplikatorenkonzept sichert

Einbindung der relevanten Partner von Anfang an**

Akzeptanz = Suchtpravention nicht als isolierter
Mahner**

Reichweite =2 neue Zielgruppen und Wirkungsfelder der
Pravention**

Nachhaltigkeit 2 Qualifizierung der Multiplikatoren**
Effizienz 2 hohe Wirkung bei begrenzten Ressourcen**

* Babor et al. 2005
** Prognos 2008



HalT-reaktiv

Wirksamkeit von Kurzintervention
(,brief motivational interventions®)

Verschiedene Kontrollierte Studien belegen die Effektivitat von motivierenden
Kurzinterventionen fiir Jugendliche und junge Erwachsene im medizinischen Setting
(Spirito et al 2004; Monti et al 2004/2005)

Motivierende Kurzintervention ist vor allem bei nicht oder wenig motivierten
Jugendlichen effektiver als eine Standardintervention (Carey et al 2007)

Bisher an der Uni Rostock, Reis et al 2008. Umfangreicher Fragebogen mit Kontrollgruppe
(RosiKJ), kleine Stichprobe
Ergebnis:
= geringere psych. Belastung der HalLT-Jugendlichen
= geringerer Drogengebrauch
= Zufriedener mit Intervention (trotz anfanglicher Skepsis/Ablehnung)
= Familiensituation positiver, weniger belastet



Wiss. Begrindung — Evidenzbasierung von HalLT im reaktiven

Baustein
(Quelle: Vortrag Dr. G. Wienberg, HalT-Fachtagung 22./23. September 08)

Im reaktiven Baustein ,stiitzt sich
HalT in wesentlichen Teilen auf
die vorhandene Evidenz zur Friih-
und Kurzintervention”

g

11

_Fachtagung HalLT -

Nachahmung empfohlen

= [nterventionskontext: 80% Uber

medizinische Versorgung 22. - 23. September 2008, Burghof Lorrach

= Kurzintervention mit
Jugendlichen in Anlehnung an Ml
und TTM

= Zusatzliches Gruppenangebot
nicht belegt, ,wahrscheinlich
aber sinnvoll“




HalLT proaktiv in der Praxis - konkret

Kommunal- Polizei
verwaltung 7 Schulen

N

e

Kliniken k | ) 7

Vereine

. ] .
Einzelhandel / K 7 Festveranstalter /\_4/ Ausbildungs-
Gastronomie | betriebe




Beispiel fur die strukturelle Verankerung von Alkoholpravention
bei Festveranstaltungen

Prasentation des Projektes, konkreter Mallhahmen und unterstitzender
Materialien bei der Blirgermeisterdienstbesprechung

a

Diese informieren ihre Ordnungsamter, geben Materialien weiter

a

Ordnungsamter verbinden mit der Festgenehmigung einen Hinweis auf
HaLT (optional oder verpflichtend)

a

Einladung der HalLT-Fachkraft zum Planungstreffen (evtl. gemeinsam mit
Polizei)

a

Prasentation von moglichen Praventionsmalinahmen und HalT-
Materialien = Verein legt Regeln und Standards fest

a

Auswertungsgesprach nach Durchfiihrung der Veranstaltung



Planungstreffen mit Festveranstaltern - Identifikation mit dem
Projekt: Hinweise zu HalT und Jugendschutz in der Festschrift

5 0 Jahre In den letzten Jahren wird in den Medien viel (iber den Alkoholmissbrauch von Ju-

endlichen, insbesondere das sogenannte Komatrinken, berichtet. Aber auch immer
mehr Erwachsene missen mit einer schweren Alkoholvergiftung ins Krankenhaus,
ganz zU schweigen von Unfallen, Schldgereien und Sachbeschadigungen in Zusam-
menhang mit Alkohol bei Jugendlichen und Erwachsenen!

B““refasnac‘l Das Praventionsprojekt Hart am LimiT - HalT zielt darauf ab, schadlichen Alkohol-
konsum in unserer Gesellschaft zu verhindern, weshalb sich die Buurefastnacht
Hauingen am HaLT-Projekt beteiligt HaLT wurde im Jahr 2003 von der Villa Schépflin
gemeinsam mit vielen Partnern aus unserem Landkreis entwickelt und wird heute in

ganz Deutschland in Giber 120 Stadten und Landkreisen umgesetzt.

®
HaLT hat zwei Séulen. Zum einen unterstiitzen Sozialpadagogen Kinder und Jugend-
a“m en liche, die mit einer schweren Alkoholvergiftung im Krankenhaus behandelt werden
miissen, und beraten ihre Eltern. Diese Hilfe ist fiir die Familien sehr wertvoll, aber
sie kann die Ursachen von Alkoholmissbrauch in unserer Gesellschaft nicht nach-

haltig beeinflussen. Deshalb wird dieses Hilfe-Angebot mit einem ganzen Biindel an
regionalen PraventionsmaBnahmen an Festen, im Verkauf, in Vereinen und Schulen

Jubildumswochenende ombiniert

Wir Erwachsene sind gefragt, Verantwortung zu {ibernehmen. Die Einhaltung des
29 / 30 0 -I 20 ] ] Jugendschutzgesetzes und des Gaststattengesetzes, systematische Alterskontrollen
r . ' beim Einlass und Verkauf und ein verantwortungsbewusster Umgang mit Alkohol
sind unsere Ziele fir unsere Fastnacht. Wir Erwachsenen sind die Vorbilder fiir die

Jugendlichen: so, wie wir mit Alkohol umgehen und Giber Alkohol und betrunken sein
reden, wird es von der jungen Generation nachgemacht.

24




und rauchfrei

Kinderfasnacht: standardmaflig auch fur Erwachsene alkohol-

DONNE!:

LORRACH

STADTNOTIZEN 1|1

Kinderfasnacht

LORRACH. Die Kinder haben ihre ei-
genen Fasnachtsveranstaltungen. So
organisiert die Narrengilde am Freitag,
4. Mérz, die Schulstiirmung in der He-
belschule. Am Montag, 7. Marz, steigt

um 14 Uhr der AOK-Kinderball im Burg-

hof. Neben den Auftritten von Gugge-
musiken zeigt The Magic of Paddy Zau-
berkunst fiir und mit den Kindern. Na-
tiirlich gibt es fiir Kinder 1md Eltern
etwas zu essen und trmken (alkoholfrei).
Am Dienstag, 8. Mirz, fo&t der Kinder-
umzug. Start ist um 14 am Senigallia-

Platz. Dann geht es durch die Tumringer-,

ToirhetraRe itherden Markinlatz zum

putzer“ und ,, Symfonieemiiiisli“ sowie
Musik vom Band die Fasnacht ausklingen
lassen. Dort werden auch die Gewinner
des Schaufenster-Parcours bekanntge-
geben, die Preise konnen bei Kilian
abgeholt Werdeh.

Fasnachtssonntag

LORRACH. Am Fasnachtssonntag, 6.
Mirz, findet det groBe Umzug, orga-

‘nisiert von der Narrengilde Lorrach,
statt. Start ist um 14 Uhr am Senigal-
liaplatz. Der Umzug fiihrt durch die

Tumringer Strafe, Graben-, Turm-, Tum-
ringer Strale, am Senser Platz vorbei
zur SpitalstraBe. iiber den Marktplatz,

Die Zuschauer ko
Favoriten unter d
legenheit, die Wa
en, bietet die Way
ebenfalls zum zw
Von 11.30 Uhr st
dem Marktplatz,
Apéro offeriert.
Es spielen die Re1
und die Guggemt
12 Uhr an gibtes
Biihne am Alten
Uhr und dann vo!
spielen Guggen a
Schweiz, ebenso
am Senser Platz. .
den Hungrigen u



Integration von Jugendschutz-Schulungen in der Ausbildung im
Einzelhandel

Zusammenarbeit mit den
Kaufmannischen Schulen

Jedes Jahr Schulung eines
kompletten Jahrgangs

Information, Motivation,
Training

Schulungskonzept im HalT-
Handbuch (ca. 2,5 Stunden)




Handreichungen fur Klassenfahrten und Schulfeste
verbreitet Uber Fortbildungen fir Lehrkrafte

bl Leitfaden fiir Sportvereine
| F P ol i Le aadl ot aa H -
2 Klassenmnrwn e verbreitet ub-er Sc.hulungen
1 e Magazin von Jugendleiter/innen und

Jugendtrainer/innen
Fihrerschein.

* Konzept auf der HalT-
Homepage

prodsc o Kurve, ...
o e

mit umfangreichen
redaktionellen Beitragen iber:

Unterkiinfte
Programmanbieter
Reiseveranstalter
Lernorte

Museen

Projekte
Reiseziele

Verlagssonderbeilage

Suchtpravention

bei Klassenfahrten




Durchfiihrung von Testkdaufen / Konzept Baden-Wirttemberg
in Zusammenarbeit mit der Kommune/LRA und ggf. Polizei

Vorbild: Konzept Hannover

1. Durchgang Testkaufe = bei VerstoR
Schulungsangebot

2. Durchgang Testkdufe = bei Verstol}
BulRgeld / Schulungsangebot

In Lorrach: erganzt durch Infokampagne
zwischen 1. und 2. Durchgang,
personlicher Kontakt zu allen
Verkaufsstellen mit Gesprach
(Fragebogen), Verteilung Materialien

Ergebnis:
— Im 2. Durchgang bessere Ergebnisse

— Hohe Wahrnehmung in der
Offentlichkeit

— Verbesserung der Zusammenarbeit
unterschiedlicher Institutionen

AHPTAOAS QAT AR GO H A —-

LO RRACH Badlsche Zeltung 16.11.2010

Alkohol ist leicht zu haben

Testkaufe von Stadtverwaltung und Polizei brachten ein enttiuschendes Ergebnis

LORRACH (BZ). Polizei und Stadt Lo1-
rach fiihrten gemeinsam mit der Villa
Schépflin - Zentrum fiir Suc chtpréiventi-
on zum ersten Mal Alkoholtestkzufe in
Lérrach durch. Die Testkau ufgruppen
besuchten ins; g samt IOSup r und Ge
(h lcamrlet l(

LORRACH

Badische Zeitung 24.04.2011

[weiter Test mit
besserem Ergebnis

Azubis des Landratsamtes zogen als Alkohol-Testkaufer los

LORRACH (BZ/seh). Polizei, Landrats-
amt und Stadt fiihrten jetzt gemeinsam
mit derVilla Schopflin zum zweiten Mal
Alkoholtestkdufe durch. Bei mehr als
der Hilfte der Eink&ufe erhielten die
17-jahrigen Testkéduferinnen und -kiu-
fer, Auszubildende des Landratsamtes,
keine Spirituosen. Sie versuchten in 16
Super- und Getrdnkemarkten, Kiosken

11nd Tanbotallan hanhnaamantican Allra

mehr ais 40 Prozent der Testkdufe das Al-
ter {iberhaupt nicht kontrolliert wurde,
waren es bei der zweiten Aktion nur noch
6,25 Prozent. 50 Prozent der Testkiufe
wurden korrekt abgewickelt. Im Novem-
ber lag diese Zahl noch bei 21 Prozent.
»Das Ergebnis zeigt eindeutig, dass
durch die getroffenen MaBnahmen und
die regelmaBigen Kontrollen eme Verbes

nnnnnnn P PN o FRUDRS RO L



Erfahrungen bei der Verbreitung von HalLT
Fordernde Faktoren

Sensibilitat zum Thema Alkohol ist gewachsen -
Bedarf wird gesehen

HalT ist ,interessant” ! ilm|ﬁm- LIl

— Zielgruppe Jugendliche -l-l-_‘l‘
— ,8utes Image” bei Politik, Gemeinden usw. n| i e
— Netzwerke/originelle Biindnisse

— Hohes Medieninteresse

Unmittelbare, sichtbare Wirkung im proaktiven
Bereich

HalT-Netzwerke schaffen Grundlage fir
nachhaltige Zusammenarbeit in anderen
Bereichen von Pravention und
Gesundheitsforderung (wichtig: gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit)

Unterstitzung durch Netzwerke in den
Regionen, in den Bundeslandern und auf
nationaler Ebene — Synergien




Erfahrungen bei der Verbreitung von HalT
Hindernisse

Fir HalLT werden zusatzliche Ressourcen bendtigt (insbesondere
Personal)

HalT-Fachkrafte benétige_r) Knowhow im Projektmanagement,
Schnittstellengestaltung, Offentlichkeitsarbeit, Finanzakquise,
Lobbyarbeit, Beratungsarbeit, Gruppenleitung usw.

Standards von HalT schranken auch ein, bestehende Angebote
lassen sich nicht immer integrieren (ldentifikation mit
Bewdhrtem)

HalT ist ein komplexes Projekt = Klarung von Verantwortung
und Rollen vor Beginn: wer macht was? Konkurrenzen?
Doppelstrukturen?



Beschrankte Finanzmittel/Personalressourcen - Losungswege

Einnahmen-Seite

 Forderung durch das SM

 Einnahmen Gber Abrechnung mit den Krankenkassen
* Forderung durch die Kommunen

e Sponsoren gewinnen

Angebots-Seite

* Beschrankung auf das, was erreichbar und moglich ist; Schwerpunkt auf
effiziente Angebote



Standards von HalT schranken auch ein — bestehende Angebote
lassen sich nicht immer integrieren

Leitfragen fir eine Prufung, erganzend zur Orientierung an den Standards
 Was hat sich bewahrt, lauft gut und soll weiter gefiihrt werden?

* Was ist ohnehin mihsam und es ist ein guter Zeitpunkt, einen Schnitt zu
machen?

 Was ist ein tolles Projekt, aber aufwandig in der Umsetzung und
schlechtes Verhaltnis von Aufwand und Nutzen (s. Empfehlung Prognos)

* Welche Angebote erfiillen die HalLT-Standards nur teilweise oder gar
nicht?



Erforderliche breite Kompetenzen im HalT-Projekt

 Empfehlung: Unterschiedliche Personen fur

— HalLT reaktiv - Schwerpunkt Schnittstelle Klinik, Beratungskompetenz,
Gruppenarbeit

— HalT proaktiv - Schwerpunkt Projektmanagement, Koordination,
Erwachsenenbildung, Offentlichkeitsarbeit, Finanzakquise, polit.
Lobbyarbeit




HalLT ist ein komplexes Projekt > Strukturen und Rollen klaren:
Wer setzt (bereits — oder zuklinftig) was um?

Bindelung/ Abstimmung ‘ Koordinator/in \

Fachlich-inhaltliche Fachkraft HaLT Fachkraft HalLT
Impulse + Unterstitzung proaktiv reaktiv

Netzwerk/Kooperations Ordnungsamt, Polizei, Kaufm. Arzte und
partner/innen Festveranstalter Schulen Pflegepersonal

Schulen

T : . . Azubis im Jugendliche in Klinik, ‘
Multiplikatoren/innen Mitarbeiter Feste Einzelhandel Lehrer

Verfligbarkeit von Verfligbarkeit von Konzept fir Friihintervention,

. Alkohol Alkohol Klassenfahrten; Risikokompetenz,
Ziele

einschranken, einschranken, Modell: Spald Unterstlitzung
Vorbild pad. Botschaft ohne Alkohol Eltern




Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!




